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二戸市では従来、脳卒中等予防事業に力を入れており、その一環として、(株)浅沼醤油
店（岩手県盛岡市）の「いわて健民」を導入していただきましたのでご紹介いたします。

二戸市では市民を対象に実施している「健康教室」で、参加者に対し「いわて健民」を
紹介し、商品とハンドブックを提供する活動を開始されました。岩手県は比較的しょっぱい
味を好む方も多いので、薄味ではない、塩味の強い調味料に興味をもっていただいている
そうです。なんと商品提供を始めてからは健康教室への参加者も増えたとのこと！

また、健康診査の受診や市の健康イベントに参加された際にポイントを付与する
「にのへ健康マイレージ」という事業のポイント交換商品としても、
いわて健民とヘルシオライト（塩）のセットを導入していただきました。

二戸市の取り組みを紹介します

身近な醤油と塩だからなのか人気があるようで
多くの方にポイントと交換していただいています。

また、市の職員の方も「市内のスーパーでも販
売しているので試しに使ってください」とお勧めも
していただいているそうです。

いわて健民はその名の通り、岩手県で企画・製
造されているので、岩手県内での使用が増えるこ
とを嬉しく思っています。協会では普及啓発活動
を引き続き行って参りたいと思います。

＊事務局より

9月20日(木)に定時社員総会の開催を予定して
おります。時間・場所等詳細は、別途ご案内差し
上げますのでよろしくお願い申し上げます。
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健康教室では健診結果の説明とともに、いわて健民の紹介、説明をしています


